ZARZADZENIE NR 69/23
REKTORA AKADEMII NAUK STOSOWANYCH
IM. STANISLAWA STASZICA W PILE
z dnia 15 listopada 2023 r.

w sprawie wsparcia psychologicznego

Na podstawie art. 23 ust. 1 i ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym | nauce (Dz.U. z 2023 roku, poz. 742 z pdzn. zm.) oraz § 12 ust. 1 i 3 Statutu
Akademii Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w Pile

zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. W trosce o dobrostan psychiczny osob studiujagcych w Akademii Nauk Stosowanych
im. Stanistawa Staszica w Pile umozliwia si¢ im uzyskanie indywidualnego wsparcia
psychologicznego, prowadzonego nieodplatnie przez 0Sobg posiadajaca wyksztalcenie
I doswiadczenie zawodowe z psychologii nazasadach i w zakresie ustalonych
niniejszym zarzadzeniem.

§2.

§ 3.

§ 4.

Wsparcie psychologiczne jest udzielane w formie ustnych konsultacji
indywidualnych i skoncentrowane jest na poprawie funkcjonowania w srodowisku
akademickim i wyrownywaniu szans edukacyjnych.

Wsparcie psychologiczne nie jest leczeniem, ani terapig, jednak moze stanowi¢ ich
uzupelnienie.

Osoba prowadzaca wsparcie psychologiczne jest zobowigzana do dostosowania
formy wsparcia do potrzeb osoby korzystajacej ze wsparcia.

Osoba prowadzgca wsparcie psychologiczne jest zobowigzana do zachowania
tajemnicy i poufnosci informacji otrzymanych podczas spotkan, chyba ze przepisy
stanowig inaczej. Osoba prowadzaca wsparcie jest zobowiagzana do powiadomienia
osoby korzystajacej ze wsparcia jakie informacje moga by¢ ujawnione.

Osoba prowadzaca wsparcie psychologiczne nie wypisuje recept, nie diagnozuje
chor6b i nie udziela porad z zakresu medycyny.

W razie potrzeby i za zgoda osoby, ktorej udzielane jest wsparcie, osoba prowadzaca
wsparcie psychologiczne ma prawo:

1)
2)

kontaktowac sie¢ w jego sprawie z pracownikami Uczelni;
sporzadzad opinie zwigzane z jego:

a) funkcjonowaniem na Uczelni,

b) potrzebami edukacyjnymi wynikajgcymi ze stanu zdrowia.

Konsultacje prowadzone w ramach wsparcia psychologicznego prowadzone sg nie
rzadziej niz raz w tygodniu w czasie, gdy w Uczelni odbywajg si¢ zajecia lub sesja.



§ 5.

§ 6.

§7.

§ 8.
§9.

Terminy konsultacji i dane kontaktowe osoby prowadzacej wsparcie
psychologiczne sg publikowane na stronie internetowej Uczelni.

Na konsultacje mozna umowi¢ si¢ drogg elektroniczng (np. mailowo) lub osobiscie
w godzinach pracy osoby prowadzacej wsparcie psychologiczne.

W wyjatkowych sytuacjach termin konsultacji moze ulec zmianie, o czym osoba
prowadzaca wsparcie psychologiczne powiadamia poprzez informacj¢ na stronie.
W celu otrzymania wsparcia, podczas pierwszego spotkania, nalezy przedtozy¢
dokument potwierdzajacy status studenta. Osoba prowadzgca wsparcie
psychologiczne jest uprawniona do weryfikacji posiadania statusu studenta.

Wsparcie psychologiczne obejmuje w szczegdlnosci:

1) wstepne diagnozowanie zglaszanych problemow;

2) oceng stanu psychicznego;

3) porady psychologiczne w zakresie:
a) ksztalcenia umiejetnosci skutecznej komunikacji,
b) ksztalcenia umiejg¢tnosci rozwigzywania konfliktow,
c) ksztaltowania umiej¢tnosci radzenia sobie z emocjami, z trudno$ciami,

Ze stresem,
d) ksztaltowania umiej¢tno$ci radzenia sobie z trudno$ciami w nauce
(np. trudnosci z zapamigtywaniem),

e) budowania wiary we wlasne mozliwosci;

4) pomoc osobom bedacym w  kryzysie (przezywajacych  rozterki,
doswiadczajacych istotnej straty, odczuwajacych zniechgcenie wobec siebie
I innych, do$wiadczajacych zmian w zyciu, bedacych w konflikcie z osobami
bliskimi);

5) pomoc w budowaniu wtasciwej samooceny, motywacji do dziatania.

Konsultacje w ramach wsparcia psychologicznego sktadajg si¢ z dwdch spotkan:

1) w trakcie pierwszego osoba korzystajaca ze wsparcia wprowadza w swoja
sytuacje;

2) podczas drugiego osoba korzystajaca uzyskuje poszerzong informacje zwrotna,
w tym zwigzang z ewentualng konieczno$cig kontaktu z osobami
odpowiadajgcymi za proces psychoterapeutyczny lub farmakologiczny.

Osoba prowadzaca wsparcie psychologiczne zobowigzana jest nie udziela¢ porad
mogacych szkodzi¢ osobie wspieranej, osobom trzecim, stuzy¢ do manipulacji i innych
dzialan bedacych w sprzecznosci z zasadami etyki $wiadczenia wsparcia
psychologicznego

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Prorektorowi ds. Jako$ci Ksztatcenia i Studentdw.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Rektor
Akademii Nauk Stosowanych
im. Stanistawa Staszica w Pile

dr hab. Donat Mierzejewski, prof. ANS



