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WYTYCZNE DO PRZYGOTOWANIA PRACY LICENCJACKIEJ 

DLA STUDENTÓW KIERUNKU PIELĘGNIARSTWO 

PAŃSTWOWEJ UCZELNI STANISŁAWA STASZICA W PILE, 

KATEDRA PIELĘGNIARSTWA
Zasady ogólne

Prace licencjackie są pracami posiadającymi znamiona prac naukowych w ramach nauk biomedycznych i społecznych. Wobec tych prac zastosowanie mają międzynarodowe wytyczne oraz zwyczaje i standardy przyjęte w tych dziedzinach nauki.

W pracy licencjackiej student powinien wykazać się ogólną znajomością dyscypliny naukowej związanej z tematem pracy, umieć połączyć elementy wiedzy teoretycznej z zagadnieniami praktycznymi, wykazać się znajomością literatury i źródeł w zakresie opracowywanego tematu.
Praca dyplomowa podlega kontroli oryginalności pracy według procedury antyplagiatowej zgodnie z Regulaminem antyplagiatowym obowiązującym w PUSS w Pile. Pozytywny wynik kontroli pracy dyplomowej zgodnie z procedurą antyplagiatową jest warunkiem dopuszczenia pracy do egzaminu dyplomowego.

Budowa i konstrukcja pracy

Nie ma określonych wymogów dotyczących objętości prac. Zaleca się jednak, aby praca licencjacka zawierała co najmniej 30 stron; należy wliczyć w objętość stronę tytułową, spis treści, piśmiennictwo i aneksy. 

Praca licencjacka powinna być pracą badawczą, choć dopuszcza się przygotowanie pracy poglądowej, stanowiącej wnikliwe i kompletne studium badanego problemu i charakteryzować się własnym wkładem autora poprzez oryginalne i nowatorskie ujęcie problemu, porównanie lub analizę aktualnej wiedzy na dany temat.

Trafnie dobrany tytuł powinien być na tyle komunikatywny, aby umożliwiał szybkie znalezienie poszukiwanej informacji. 
W ramach pracy licencjackiej zaleca się przeprowadzenie badań w oparciu o metodę indywidualnych przypadków.
Jest to metoda, która ma na celu zaprezentowanie wyników ukazujących jakość życia, wpływ pielęgniarskich wskaźników opieki na dobrostan pacjenta i umiejętności włączenia prozdrowotnych zachowań do życia podmiotów opieki. Uzyskane wyniki podkreślają zawsze znaczenie roli pielęgniarstwa w pielęgnowaniu pacjentów, zwłaszcza tych z przewlekłymi chorobami. Jednocześnie należy dodać, że dzięki projektowanym przykładom indywidualnych przypadków możliwe jest poznanie znaczenia szczęścia i pogody ducha mimo życia z przewlekłą chorobą a także poprzez dostrzeżenie wyjątkowych, nietypowych sytuacji zdrowotnych w znanych powszechnie chorobach chronicznych, pozwala pomagać rozumieć doświadczenie i sens przewlekłej choroby.

Rozpatrując studium przypadku jako metodę badawczą można powiedzieć, że jest to projekt badawczy, w którym obiektem badań jest pojedynczy przypadek lub kilka wybranych bytów społecznych danego typu, np. społeczności lokalne, historie życia, role czy stosunki. Studium przypadku definiowany bywa również jako zespół reguł badawczych będących czymś pośrednim między metodą a techniką badawczą. Jest to metoda, która co jednostkowe, indywidualne w każdym człowieku, jego losie i najbliższym środowisku, podejmuje i rozwija w celu usprawnienia, wzmocnienia i naprawy jego sytuacji życiowej, bądź traktuje jako źródło wiedzy o zjawiskach szerszych, najogólniejszych bardziej uniwersalnych. 

Uogólniając można zatem powiedzieć, że studium przypadku jest szczegółowym i wnikliwym opisem charakterystycznych właściwości czy doświadczeń jednostki obejmujące zarówno pojedynczego człowieka jak i grupę społeczną.

Szerokie zastosowanie metody indywidualnych przypadków znajduje uzasadnienie w celach, które są jej stawiane:

1) daje możliwość dokładnego ustalenia problemów,

2) dostarcza wyjaśnień uzupełniających uogólnienia pochodzące z ilościowej analizy,

3) ukazuje wskaźniki pewnych zmiennych, które można badać nie mierząc bezpośrednio,

4) daje podstawę do wykrywania mechanizmów społecznych bez orzekania częstotliwości ich zachodzenia. 

Wśród technik wykorzystywanych w metodzie indywidualnych przypadków najczęściej wykorzystywane są: 
· wywiad, 
· obserwacja,
· analiza dokumentacji, 
· podstawowe pomiary. 

Stosując metodę indywidualnych przypadków jest możliwość prawdziwie holistycznego ujęcia badanego zagadnienia ponieważ dotyka ona wszystkie sfery funkcjonowania człowieka i wymiary jego zdrowia: biologiczny, społeczny, emocjonalny, intelektualny, duchowy, zawodowy oraz wskazuje na wzajemne relacje pomiędzy przeszłością (historią zdrowotną), teraźniejszością i potencjałem zdrowotnym na przyszłość. 

	Opis przypadku 

osoby dorosłej
	Opis przypadku 

dziecka

	1. część 

Pielęgniarska ocena stanu bio-psycho-społecznego

	Dane podmiotu opieki

Dane o rodzinie 

Stan zdrowia członków rodziny

Wywiad środowiskowy

Odżywianie 

Profilaktyka 

Przebyte choroby

Czynniki ryzyka chorób

Dane o chorobie 

Hospitalizacja (data przyjęcia do szpitala, powód, rozpoznanie lekarskie, przyjmowane leki, wykonane badania)
	Dane dziecka

Dane o rodzinie

Stan zdrowia członków rodziny

Przebieg ciąży

Stan noworodka

Odżywianie dziecka

Profilaktyka 

Rozwój dziecka

Przebyte choroby

Czynniki ryzyka chorób

Dane o chorobie dziecka

Hospitalizacja dziecka (data przyjęcia do szpitala, powód, rozpoznanie lekarskie, przyjmowane leki, wykonane badania)


	2.  część

Aktualne dane dotyczące stanu somatycznego, psycho-społecznego

	Stan ogólny 

Funkcjonowanie poszczególnych układów i narządów

Reakcje podmiotu opieki na chorobę, hospitalizację, na zabiegi diagnostyczne, leczenie i rehabilitację

Wiedza pacjenta, rodziny o chorobie, terapii i rehabilitacji

Udział rodziny w opiece nad pacjentem
	Stan ogólny dziecka

Funkcjonowanie poszczególnych układów i narządów

Reakcje dziecka na chorobę, hospitalizację, na zabiegi diagnostyczne, leczenie i rehabilitację

Wiedza rodziny, dziecka o chorobie, terapii i rehabilitacji

Udział rodziny w opiece nad dzieckiem

	3.  część 

Proces pielęgnowania

	Diagnoza pielęgniarska

Problemy/potrzeby podmiotu opieki

Cele działań

Działania podjęte w celu osiągnięcia celu

Ewaluacja działań
	Diagnoza pielęgniarska

Problemy/potrzeby podmiotu opieki

Cele działań

Działania podjęte w celu osiągnięcia celu

Ewaluacja działań


Przykładowa struktura pracy licencjackiej przygotowanej w oparciu o studium przypadku:

Wstęp/Wprowadzenie (1-2 strony)

1 rozdział – kliniczny opis jednostki choroby (5-7 stron)

2 rozdział – rola/zadania/opieka pielęgniarki w odniesieniu do tematu pracy (5-7 stron)

3 rozdział – opis przypadku według schematu poniżej, poprzedzony metodologicznymi podstawami badań (10-15 stron)

Zakończenie/Podsumowanie (1-2 strony)

Piśmiennictwo 

Oprócz pracy dyplomowej w oparciu o studium przypadku student może wraz z promotorem podjąć decyzję o przygotowaniu pracy badawczej lub poglądowej.

Praca badawcza powinna składać się z następujących elementów w kolejności: 

1. strona tytułowa

2. oświadczenie

3. streszczenie

4. ew. podziękowania

5. ew. wykaz skrótów

6. spis treści

7. rozdziały: 

· wstęp i część teoretyczna 

· cel pracy, materiał i metoda

· wyniki i omówienie

· wnioski 

· piśmiennictwo.

Rozdziały: wstęp, część teoretyczna oraz cel pracy wraz materiałem i metodą powinny zajmować około 1/3 objętości pracy. Powinny zawierać przesłanki skłaniające do podjęcia tego tematu, jasno określony cel pracy, podanie materiału oraz metod badawczych z dokładnym opisem, aby badania i wyniki takie można było powtórzyć i zweryfikować. 

Rozdział wyniki powinien zajmować kolejne około 1/3 objętości pracy i zawierać wyniki w postaci tekstu, tabel, wykresów, fotografii itd. Zaleca się podanie wyników przynajmniej w postaci statystyki opisowej. 

Dyskusja powinna zawierać omówienie własnych wyników, z ewentualnym wyjaśnieniem zjawisk i hipotez im towarzyszących oraz zawierać porównanie własnych wyników z danymi z piśmiennictwa. 
Wnioski powinny być sformułowane w postaci 3-5 punktów najistotniejszych dla tematu pracy. Wnioski końcowe powinny być spójne z założeniami, celami opracowania.
Piśmiennictwo powinno być zestawione, wg zasad podanych w dalszej części zaleceń. 

Należy dbać o prawidłowy styl i język pracy oraz dobór materiału ilustracyjnego.
Budowa pracy poglądowej nie jest sformalizowana. Podział na rozdziały i podrozdziały zależy w całości od sposobu ujęcia tematu. Należy zachować prawidłową konstrukcję pracy, właściwe proporcje pomiędzy kolejnymi rozdziałami. Należy jednak zwrócić szczególną uwagę na to, aby zawartość rozdziałów odpowiadała tytułowi pracy. Zaleca się, aby ponad ¾ objętości pracy związana była bezpośrednio z tematem. 

Praca powinna składać się przynajmniej z następujących elementów:

1. strona tytułowa
2. oświadczenie
3. streszczenie
4. ew. podziękowania
5. ew. wykaz skrótów
6. spis treści
7. rozdziały według własnego opracowania 
8. piśmiennictwo. 
WYTYCZNE DOTYCZĄCE TECHNICZNEGO PRZYGOTOWANIA PRAC LICENCJACKICH

Redakcja pracy

Tytuł i strona tytułowa – załącznik 1 do Regulaminu przygotowywania prac dyplomowych i egzaminu dyplomowego
Oświadczenie – załącznik 3 do Regulaminu przygotowywania prac dyplomowych i egzaminu dyplomowego

Streszczenie – załącznik 2 do Regulaminu przygotowywania prac dyplomowych i egzaminu dyplomowego
Spis treści (plan pracy) z numerem strony od 2 i kolejne części pracy.
Wskazówki edytorskie odnośnie tekstu pracy

· Plik tekstowy w formie MS Word, wyjustowany.

· Marginesy: lewy - 3,5cm, prawy - 1-2cm, górny i dolny - 2,5cm.
· Odstęp między wersami (interlinia) - 1,5.

· Czcionka - 12 Times New Roman lub Ariel.

· Kolejne rozdziały rozpoczynamy od nowej strony z zaznaczeniem tytułu wersalikiem, pogrubione, wielkimi literami i wielkością czcionki - 14 pkt.

· Akapity wyróżnione tabulatorem - 1,25cm.

· Nazwy łacińskie i cytaty - kursywą (italic).

Wskazówki edytorskie odnośnie tabel i rycin umieszczanych w pracy

Podpisy tabel i rycin mają informować w przystępny sposób o ich treści i wyjaśniać najistotniejsze szczegóły, niezbędne do zrozumienia zawartej w nich informacji.

· TABELE - Tytuł nad tabelą; ewentualne dodatkowe objaśnienia pod tabelą, jak również źródło pochodzenia tabeli zapisane po objaśnieniach; tekst w tabeli zapisane czcionką wielkości 10 pkt.; numeracja tabel ciągła od początku do końca pracy (kolejna numeracja występujących w tekście tabel).

· RYCINY - Wszystkie mapy, wykresy, rysunki i fotografie traktowane są jak ryciny; podpis pod ryciną, numeracja ciągła przez całą pracę, źródło pochodzenia pod ryciną.

Wskazówki edytorskie odnośnie bibliografii

Bibliografia to alfabetycznie uporządkowany spis książek, czasopism i innych dokumentów, na których opierał się autor pracy dyplomowej. Na jej podstawie można określić jakość warsztatu naukowego student podczas przygotowywania pracy.
Opisy bibliograficzne powinny być uporządkowane w porządku alfabetycznym. Sposób umieszczenia piśmiennictwa oraz zasady jego cytowania określają zasady, tzw. konwencji z Vancouver opracowane przez Międzynarodowy Komitet Redaktorów Periodyków Medycznych (ICMJE – International Committee of Medical Journal Editors). W tekście prace powinny być cytowane w nawiasach przed kropką kończącą zdanie w kwadratowym nawiasie numer pozycji w spisie [1]. Jeśli treści pracy zawarte w jednym akapicie odnoszą się do kilku pozycji, to na końcu akapitu, za kropką umieszcza się numery pozycji w spisie literatury, po przecinku i bez spacji. [1,3,5] W przypadku powoływania się na autorów pracy cytowanie umieszcza się bezpośrednio po nazwisku, itp.: „Według Gnacińskiej i wsp [13] badanie to stanowi...”. 

Standardowy artykuł z czasopisma: 

Należy wpisać nazwiska autorów cytowanych prac, inicjały imion, tytuł pracy, skrót nazwy czasopisma zgodny z Medline, rok wydania, tom, strony. Jeżeli liczba współautorów nie przekracza 4 – należy wpisać wszystkich. Jeśli jest ich więcej – należy wymienić 3, a pozostałych pominąć dopisując „i wsp.” (lub „et al.” w przypadku artykułu w języku angielskim). 

Przykłady: 

Majewski S. Dlaczego szczepionka „przeciw rakowi”? Przegląd Ginekologiczno-Położniczy 2007; 7: 91-97 

Smith JS, Green J, Berrington de Gonzales A. Cervical cancer and the use of hormonal contraceptives: a systematic review. Lancet 2003; 9364: 1159-1167 

Rozdział w książce: 

Należy podać nazwisko autora, inicjał imienia, tytuł rozdziału, tytuł książki, z której rozdział pochodzi, redaktora wydania, wydawnictwo, rok wydania, strony rozdziału. Przykład: 

Wronkowski Z, Zwierko M. Epidemiologia nowotworów narządu rodnego. W: Markowska J. (red). Onkologia ginekologiczna. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wrocław 2002; s. 3-37 

Monografia: 

Należy podać: nazwisko autora, inicjał imienia, tytuł książki, wydawnictwo, rok wydania. Przykład: 

King BM, Minium EW. Statistical reasoning in psychology and education. 4th ed. John Wiley & Sons Inc. New York 2003 

Strony internetowe: 

Należy podać nazwę strony (materiału źródłowego), adres URL i datę wejścia na stronę. Przykład: Kasztelowicz P: HON Code of Conduct (HONcode) for medical and health Web sites. http://www.hon.ch/HONcode/Polish, data wejścia 18.08.2004
W pracy powinny być wykorzystane publikacje nie starsze, niż 10 lat, chyba że wobec braku aktualnych doniesień, konieczne jest wykorzystanie starszych źródeł (publikacji lub klasycznych monografii). Zaleca się, aby praca licencjacka zawierała co najmniej 15 pozycji piśmiennictwa. 

Bibliografię najczęściej należy podzielić. Podział tak naprawdę zależy od studenta i może wyglądać np. tak:
· Literatura przedmiotu
· Akty prawne
· Publikacje elektroniczne

Wpisy w bibliografii zamieszczane są w porządku alfabetycznym. Natomiast samą bibliografię umieszcza się najczęściej po zakończeniu, podsumowaniu.
Bibliografia musi być solidnie napisana i dopracowana, nie ma w niej miejsca na błędy, ponieważ stanowi ona przewodnik po literaturze przedmiotu. Świadczy także o zdolnościach, umiejętnościach samego studenta i jego zagłębieniu tematu oraz o tym, ile trudu włożył w napisanie swojej pracy.

Prawa autorskie

Podczas pisania pracy dyplomowej obowiązują przepisy prawa, takie same jak przy tworzeniu jakiejkolwiek publikacji objętej obowiązującymi prawami autorskimi. Wszystkie wykorzystane w pracy materiały (treść, ryciny, wykresy, fotografie, tabele, schematy) o ile zaczerpnięte zostały z jakiegokolwiek źródła (z Internetem włącznie) powinny być opatrzone przytoczonym źródłem pochodzenia. Wszystkie tabele i ryciny (fotografie, wykresy itd.) utworzone samodzielnie przez studenta podlegają takiej samej ochronie prawnej. Oryginalne zdjęcia, wykresy i inne ryciny, dane z pracy badawczej, wyniki analizy statystycznej należy zachować.

Niedopuszczalne jest w szczególności, przepisywanie całości lub fragmentów tekstu (z książek, publikacji, Internetu) bez jakiejkolwiek zmiany oraz bez podania źródła. Materiały tekstowe z publikacji drukowanych lub elektronicznych powinny być przez piszącego streszczone, omówione lub skomentowane, a nie powinny stanowić skopiowanej zawartości. Niedopuszczalne jest kopiowanie tabel, wykresów, fotografii, schematów i innych rycin bez podania źródła. 
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